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MAUX d’HIVER < Autour du 20 janvier la tempéte Harry a durement impacté la Sicile.
Plus qu'une simple tempéte, il sagissait de ce qu'on appelle désormais un medicane -
mediterranean hurricane -, soit un véritable ouragan, dont la formation est favorisée par le
réchauffement de la mer méditerranée. Vents violents, pluies importantes et vagues hors de
mesure ont causé des dégats tres importants sur le littoral nord-oriental, ainsi qua Niscemi
ot un glissement de terrain a condamné une partie de la ville. Heureusement peu de dégats
structurels chez nos amis producteurs siciliens, mais toutefois un impact important sur les
récoltes, en particulier d'oranges tarocco dont il faut parfois écarter plus de 50% au tri.
Surveillez en conséquence |'évolution des fruits de cette livraison, des micro-lésions de
['écorce, invisibles a I'eeil nu, peuvent parfois causer de rapides dégats. Il'y a quelques jours,
ce sont cette fois deux tempétes successives qui ont touché 'Andalousie et le Portugal en
créant d'impressionnantes inondations. Les nouvelles de nos amis de Tierra y Libertad sont

pour le moment rassurantes, mais wait and see..

NOS HUILES D'OLIVE <_3 Les Givrés vous proposent depuis 2021 deux huiles dolive :
une sicilienne et une andalouse. Toutes deux extra-vierge et bio. Toutes deux vendues a prix
juste et produites vertueusement, la premiere étant toutefois deux fois plus chere que la
seconde. Et donc a utiliser pour des usages culinaires différents, un peu de la méme maniere
que nous sommes habitués a le faire pour le vin. N'hésitez pas a goliter une petite cuillére 3
dessert de ces huiles pour en apprécier les saveurs et vous en faire votre propre idée | Pour
lintellect, rendez-vous sur la page “Lhuile d’olive dans tous ses états” de notre site pour
mieux comprendre les réalités du marché de lhuile dolive : une production mondiale
centrée sur le bassin méditérannéen, hélas de plus en plus sensible aux aléas climatiques.
Mais qui sait, peut-étre un jour pourrons-nous produire de ['huile d'olive sur les coteaux des

Hauts de France, comme on le fait déja aujourdhui pour le vin ?



HUILE MANDRE ROSSE ) Lhuile dolive de Lidia Tusa, actuelle présidente du
consorzio sicilien Le Galline Felici, bénéficie de IGP Sicilia (Indication géographique
protégee) et répond en conséquence a un cahier des charges plus exigeant. Produite a
Libertinia, au centre-est de la Sicile, c’est une huile destinée & un usage gastronomique,
utiliser plutdt & cru. Nous vous I'avons proposée en janvier, seulement en bidon de 1L, avec
une marge givrée quasi nulle, en soutien a leur productrice, celle-ci n'ayant eu aucune
production en 2024/2025, en raison dune météo trés défavorable. A savoir en particulier:
au printemps la période de pollinisation de l'olivier est particulierement périlleuse, il sagit
d'une fenétre de quelques jours dans laquelle toute pluie ou vent violent peut ruiner la
pollinisation naturelle et donc la production d'olives.

HUILE OLIVO VIVO ¢_ ) Lautre extra-vierge bio que nous vous proposons pour cette
livraison vient de la région de Cordoue en Andalousie. Elle est produite par Begona Cosin et
Rafael Garcia, de la coopérative andalouse Tierra y Libertad. Une trés bonne huile de tous
les jours, utilisable aussi bien a cru qu'a la cuisson et au trés bon rapport qualité-prix. Si
Olivo Vivo semble &tre moins sujet aux importantes variations de production d’une saison &
lautre, Begoria et Rafael ont par contre subi en septembre 2023 un important incendie sur
une partie de leur terrain, dont ils se remettent peu a peu (nous les avions soutenus a cette
occasion).

L’HUILE D’OLIVE - OLIO di CONDIMENTO ¢ 3 [Fxtrait dun texte dont vous trouverez

lintéoralité sur la page des compléments de cette gazette, texte dlsabelle, membre du CA
des Givres depuis octobre] C'est lorsque jai vécu en Sicile que jai découvert ce qui est
appelé 13-has « I'huile de condiment » qui tronait sur la table a tous les repas dans son beau
flacon de verre ouvragé. La premiere fois que jai vu qu'on en versait quelques gouttes sur
presque tous les plats, dont le steak qui venait d'étre depose dans lassiette, jai été
tellement surprise que cela a beaucoup amusé mes beaux-parents. Jai ensuite découvert
que cette huile était choisie avec soin parmi les différents pressoirs de la région, quelle
venait de terroirs connus avec précision et qu'elle coditait alors I'équivalent d'un tres bon vin!
C'est un produit de dégustation toujours consommeé cru afin d’'en détailler le godit, et que 'on
offre a l'occasion, ce que je fais depuis mon retour de Sicile, me permettant ainsi d'échapper
aux cadeaux futiles et d'échanger sur cette particularitt majeure de la cuisine
méditerranéenne.


https://www.legallinefelici.bio/fr_FR/aziende/mandre-rosse

GIVRES SOLIDAIRES ¢_) Le 20 décembre 2025, 4 linvitation du CCAS d'Hellemmes
qui organisait la Féte du Solstice d’hiver au Tiers lieu du quartier de I'Epine, trois adhérentes
ont tenu un stand pour les Givrés d'Oranges. Elles ont distribué deux caisses doranges
achetées par le CCAS, en parlant de notre démarche, de nos valeurs et de nos producteurs
siciliens et andalous. Les échanges ont été intéressants, plusieurs hellemmois ont évoqué
les orangers de leur enfance au pays, ou se sont demandés comment nous rejoindre. Il y
aura sans doute une suite, avis aux hellemmois (ou autres) desireux de rejoindre la

démarche a construire avec le CCAS.

ORANGES SUSPENDUES (™ A chaque commande sur les Biotops, les euros que vous
mettez en don sont transformés en caisses d'oranges (ou en pates), et distribuées par les
adhérent.e.s a des collectifs ou associations. Ce mois-ci, le montant des dons de 1159€ a
permis de financer b4 caisses d'oranges. Presque 1€ par adhérent. Pas mal les Givres...
Mais toutefois a relativiser car en fait, environ 500 Givré.e.s sur 1160 participent

régulierement a cette action.

Myriam fait partie des « donneuses » des Givrés d'Oranges. Depuis un an, elle livre 4
caisses a l'association Resto chaud des Restos du coeur, basée rue des postes a Lille. Elle
est recue chaleureusement “Ce soir on navait pas de dessert a proposer, cest super" disent
les bénévoles des restos. Myriam propose également des oranges a 'association Eole basée

a Loos qui vient en aide aux femmes sans papiers, la aussi I'accueil est formidable. «Cest
normal daider ceux qui en ont besoin et plus on aura de dons des adhérents, plus [entraide

sera efficace » comme aime a le souligner Myriam. A chaque livraison, n'oubliez pas la case
dons pour que les fruits des Givrés rayonnent.

DES AGRUMES BIO POUR TOUS ET TOUTES ! <./ Grace a ces caissettes solidaires,
le samedi 17 janvier, les Givrés ont proposé les oranges Tarocco siciliennes aux familles
bénéficiaires du Secours populaire de Lomme. Ce jour-13, 15 caisses étaient disponibles 3
la dégustation et a I'achat a prix tres solidaire. “ Notre stand était placé au beau milieu de
Iepicerie. Méme si les discussions étaient rapides, car cest le moment des courses et
beaucoup se dépéehent, ce fut loccasion déchanger sur la qualité des produits et en

particulier la différence entre une orange bio et une non bio. Nous avons également
distribué un A5 recto-verso présentant la démarche des Givrés ainsi que diverses recettes.”



Merci a Marie-Hélene et Eric, pour ce partage et la diffusion de nos actions a des personnes
qui découvrent les Givrés d'Oranges. Cette opération de sensibilisation sera reconduite ce
samedi 14 février. (Les caisses sont offertes au Secours Pop qui se charge de la vente).

DONS DE LAIT MATERNISE (™ L'association William Penn nous remercie pour les

dons de lait nourrisson du mois dernier : “La récolte de 95 boites permet de nourrir les 6
bebés que nous accompagnons pendant trois mois. Que chacune et chacun soit remercié-e
davoir participe. Nous sommes bien contents de pouvoir ajouter, dans cette période dalerte
sur les laits de bébe, que les boites regues ne sont pas contaminées. Un médecin et des
benévoles ont verifie toutes les boites données et aucune ne fait partie des lots infectes
(une autre categorie de lait de cette marque I'a éte). Nous sommes et restons attentifs bien

SAr.” Jean-Francois et Geneviéve, pour lassociation William Penn (que vous pouvez continuer & découvrir et 3
soutenir sur Association William Penn ).

COUP DE POUCE PRODUCTEURS LOCAUX ..  Apres Xavier Lammar de Potj’Café
que vous pouvez retrouver sur Colloc’Flandre ou au marché de Bailleul, nous nous
regalerons le mois prochain avec les pains de la boulangerie Massam (Nicolas Lefébure)
et le Maroilles Bio de la ferme du Pont de Sains. Rendez-vous trés bientot sur notre site
pour en savoir plus ! Attention, les commandes ne se feront pas sur les Biotops, mais via un
formulaire dédie.

RECETTE <_ On ne fait pas que porter des caisses lorsqu'on vient aider a l'entrep6t. On'y
déguste aussi des soupes réconfortantes ou des gateaux délicieux...

< découvrez 14 recette du géteau de Sienne aux amandes et zestes d'oranges (Ricciarelli)
de Beatrice L. 4 Ia page des compléments de cette gazette. OR code ci-dessous !

PROCHAINE COMMANDE Fquipe-Commande le vendredi 13 février / Ouverture

mercredi 18 février / Cloture Samedi 21 février a minuit / Livraison jeudi 12 mars 2026

Association Givrés d'Oranges ! Lille 59 - SIRET 7986270140001
contact@givresdoranges.fr - www.givresdoranges.fr



https://associationwilliampenndaideauxroms.wordpress.com
http://www.givresdoranges.fr

