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RETOUR des NEWS ⬤ Allez, on le rappelle ! Le circuit court, pour nous, c’est bien plus
qu’une simple alternative marchande qui se résumerait par ces mots : sans intermédiaire,
c’est meilleur et moins cher pour le consommateur, c’est un prix plus juste pour le
producteur. Non, pour nous, le circuit court, c'est aussi - surtout ? - un rapprochement
entre nous toutes et tous autour de l’alimentation et de ses enjeux. Un rapprochement qui
se nourrit d’histoires, de rencontres et de projets communs. Retour donc de notre bulletin
d'informations après une pause rendue nécessaire par le tremblement de terre interne qui
nous a secoué.e.s ces derniers mois. Sous un nouveau format, en mode simplicité et
reconstruction. ↪ Nulle photo sur ce format papier et parfois des textes qui nécessitent
davantage de lignes : consultez des compléments sur notre site givresdoranges.fr en
utilisant au besoin le QR code ci-dessus qui vous mènera directement à la bonne page.

𝀌
L’ANDALOUSIE en SICILE ⬤ Plusieurs membres de la coopérative espagnole Tierra y
Libertad se sont rendus du 7 au 11 mai en Sicile à l’invitation du consorzio Le Galline Felici
(LGF). Au programme : visites et échanges entre agriculteurs (en particulier sur la culture
des avocats), présentation de l’histoire et du mode d’organisation actuel de LGF. Une mise
en actes de la fameuse devise “con-courir c’est courir ensemble ! ”. Les Givrés se
réjouissent de ce rapprochement dont ils ont été les modestes initiateurs. Par ailleurs une
invitation à la co-production entre producteurs et consommateurs de certains
produits d’épicerie est lancée par nos amis siciliens. ↪ Détails sur notre site.

𝀌
PLOUF ici, pas d’EAU là-bas ⬤ Beaucoup de pluie dans le Nord de la France durant de
longs mois, alors qu’en Sicile il n’a pas plu de manière notable… depuis on ne se souvient
plus quand. Tout cela a évidemment des conséquences sur l’agriculture : retard des
semaisons chez nous et - hélas ! - déjà des départs de feu en avril sur les terrains de
plusieurs producteurs des Galline ↪ à lire sur notre site un mot de Louise des Jardins du
Nooteboom sur la situation dans les Flandres.



De la Fourche à la Fourchette… Non ! l’Inverse !
Mardi 21 Mai  à 19h30 à la MRES 5 rue Jules de Vicq à Lille

Conférence Gesticulée, sur le thème de la Sécurité sociale de l’alimentation,
par Mathieu DALMAIS , agronome engagé.

Événement co-organisé par les Givrés d’Oranges et El’Cagette
Participation aux frais : contribution libre. Inscription souhaitée sur notre site.

ÉVÉNEMENT GIVRÉS⬤

“De la fourche à la fourchette” est un slogan classique, parmi d’autres comme “de la terre à
l’assiette”, “du champ à la table”, des circuits courts alimentaires : ces alternatives de
distributions qui visent à relocaliser la production et la consommation alimentaire, et parfois plus,
produire plus écologiquement, mieux rémunérer la production agricole. Une urgence face aux
désastre du complexe agro-industriel ! “Non ! L’inverse !! “ insiste sur la prise de conscience de
l’auteur de l’incapacité de ces circuits à généraliser la transformation nécessaire de notre système
agricole et alimentaire et de la nécessité de réfléchir à l’inverse, en partant de celles et ceux qui
mangent, de tout le monde, pour piloter un autre fonctionnement agricole et alimentaire. Mathieu
Dalmais

↪ Notre charte le précise : « L'association Givrés d'Oranges propose une alternative
concrète au système actuel de distribution des agrumes et d'autres produits. Elle s'inscrit
dans une démarche citoyenne de « consommation critique » qui participe au mouvement de
l'économie solidaire et durable. Elle vise à faire émerger de nouvelles solidarités pour un
monde économique, alimentaire et agricole plus juste pour tous ».

Pour tous : les producteurs, les adhérents de notre association, mais aussi ceux qui ne le
sont pas ! Outre les dons mensuels de caisses d’oranges solidaires, le prix pressé proposé
aux adhérents,  que faire ? Des réflexions et des actions ponctuelles ont émergé au cours
des dix ans d’existence des Givrés :  groupe de réflexion « Grandir, comment ? », animation
au Secours Populaire pour ses bénéficiaires, etc.

Une commission se réunit depuis près de deux ans, pour prendre connaissance des
expériences de démocratie alimentaire, des idées développées dans les démarches de



Sécurité Sociale Alimentaire. Une page dédiée sur notre site vous présente de nombreux
documents (livres, vidéos, liens… ) pour mieux comprendre ces questions, sur lesquelles des
mouvements citoyens se mobilisent un peu partout en France. Un travail en réseau a par
ailleurs débuté pour élargir la démarche à des acteurs proches (El’Cagette à Roubaix, La
Casa à Saint-Omer…), également préoccupés par ces questions.  Nous vous parlerons de ce
réseau dans un prochain bulletin.

Le projet de faire de la  Fête des 10 ans  des Givrés d’Oranges une journée à la fois festive et
de réflexion a mûri, et si la fête a été retardée - mais une date est à présent fixée, voir plus
loin -, ce projet se consolide et la commission « démocratie alimentaire » poursuit sa
réflexion. Sensibiliser tous nos adhérents, et au-delà, nous semble une première étape
indispensable, en proposant dans l’année plusieurs rencontres d’information et d’échanges.
La première de celles-ci accueillera donc Mathieu Dalmais dans une conférence gesticulée.
Gesticulée ? C’est-à-dire une conférence en mode ludique et accessible à toutes et à tous !

𝀌

PRODUIT du MOIS : PESTO di FINOCCHIETTO ⬤ Vous connaissez peut-être cette
recette sicilienne de pâtes à la liste d’ingrédients surprenante pour les nordistes que nous
sommes : sardines, raisins secs, pignons de pin, safran et finocchietto - en VO pasta
con le sarde. Si vous la goûtez, l'étonnement laisse cependant place à l’évidence de ses
mariages - c’est trop bon ! Mais c’est quoi ce finocchietto ? Du fenouil sauvage dont
on cueille les jeunes feuilles à partir du printemps et tant qu’elles sont tendres. Sa pousse
spontanée, sa subtile puissance et ses vertus digestives en ont fait un pilier de la cuisine
sicilienne. Là-bas on le marie à tour de bras avec les sardines ou les anchois mais aussi
avec la passata de tomates.

Ce pesto des Galline Felici est un produit artisanal du domaine Fegotto di Canicarau, au
centre-sud de la Sicile, près de Piazza Armerina. Il est composé de finocchietto, d’amandes
et d’huile d’olive, ces trois ingrédients étant tous récoltés/cultivés sur le domaine. Son
aspect pâteux pourra vous étonner, c’est juste qu’il est très concentré en finocchietto.
D’ailleurs en Sicile on l’appelle patè - avec accent grave - et non pas pesto. Mais commencez
par en goûter un quart de cuillère à dessert pour en apprécier la saveur ! ↪ Compléments,
photos du domaine et de la cueillette de finocchietto sur notre site !



NOUVELLES du CA des GIVRÉS ⬤ Le nouveau CA, élu lors de l'AG du 17 février, s'est
réuni depuis à plusieurs reprises, en plénière ou par commissions/groupes de travail. Nous
avons notamment embauché un nouveau comptable. Vous trouverez désormais sur notre
site givresdoranges.fr une page dédiée au travail du CA, avec en particulier une
présentation résumée de ce qui a déjà été fait et les deux premiers comptes-rendus de
séance détaillant les décisions prises et les chantiers ouverts.

Fidèle à sa promesse de prendre en compte les avis des adhérent.e.s de notre association, le
CA vous propose par ailleurs deux questionnaires que nous vous invitons à remplir :

● le premier "le CA à votre écoute" vise à recueillir l’expérience et les propositions
des adhérent.e.s dans le but d’analyser collectivement, de manière constructive et
apaisée, les moments difficiles que nous avons traversés ces derniers mois. Merci d’y
participer ! ↪ formulaire sur notre site

● le second, " les capitaines et les Biotops" est plus technique et veut faire le point
sur les éventuelles difficultés que rencontrent les capitaines dans leur usage de
notre nouvelle plateforme de commande et de facturation. Insistez auprès de votre
capitaine pour qu'il/elle n’oublie pas de le remplir ! ↪ formulaire sur notre site

Nous vous tiendrons au courant des résultats de ces deux outils qui visent à renforcer nos
liens. Bien évidemment vous pouvez aussi nous alerter sur d'autres points, n’hésitez pas si
besoin à nous contacter.

Attention ! Les Givrés ont changé de banque,
le nouveau BIC-IBAN est téléchargeable sur notre site !

Prochaine livraison : samedi 15 juin - ouverture de commande : mercredi 22 mai

Assemblée générale 2024 : samedi 26 octobre 2024
Fête des Givrés : 17 mai 2025

Association Givrés d’Oranges ! Lille 59 - SIRET 79862701400011
contact@givresdoranges.fr - www.givresdoranges.fr


